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Spielerische Offline-Zeit – 
digitale Medien bewusst 

nutzen 
 

Wie wirkt sich der Konsum von Medien auf die Entwicklung 
unserer Kinder aus? Wie kann ich mein Kind in der Entwicklung 
eines gesunden Umgangs mit den Medien unterstützen? Frau 
Mag. Kerstin Kopplhuber gibt wichtige Informationen und Tipps 
zu diesem sehr aktuellen Thema. 

WANN:   18. April 2026, 14 Uhr 
WO: Rathaus Windischgarsten, 

Saal 2. Stock 
 

Die Vortragende, Frau Mag. Kerstin Kopplhuber, ist 
Sozialpädagogin und im Bereich der 
Kinderpsychiatrie u. Familienberatung tätig. 
Außerdem arbeitet sie als Referentin in der 
Erwachsenenbildung und juristische Konsulentin bei 
BeziehungLeben. 

Eintritt frei! 
 


