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nach zweieinhalb Jahren 
Corona Pandemie, dem 
Krieg in der Ukraine, der 
Inflation und sonstigen 
Krisen fühlen wir uns 
oft einmal emotional 
überwältigt. Viele wollen 
keine Nachrichten mehr 
schauen, um sich zu 
schützen. 

Um die Angst und Unsicherheit bewältigen zu 
können, greifen wir oft auf alte Muster zurück 
und können in destruktive Beziehungs-Kreis-
läufe geraten. Wir klagen einander an, verste-
hen den anderen nicht, kontrollieren einander 
mehr als uns lieb ist, reagieren nicht mehr, weil 
uns die Gefühle überrollen … 

Wenn bei Konflikten zu viele Gefühle im Spiel 
sind, tut es gut, wieder Ordnung zu schaf-
fen und einen Überblick zu gewinnen. Wer 
braucht was, damit der Konflikt sich wieder 
auflösen kann? Jeder möchte gesehen wer-

Liebe Paare,
liebe Familien,

den. Im neuen Seminar „Familiencoaching mit 
dem Familienbrett“ können Sie Orientierung 
und Klarheit in unübersichtlichen Familien- 
situationen finden. 

Die Seminare von BEZIEHUNGLEBEN kön-
nen ein Anker für Ihre Beziehung sein: Sie 
finden Kommunikationstrainings für Paare, bei  
welchen sie lernen, wie Sie mit schwierigen 
Emotionen umgehen können. 

Bei den Beziehungstagen suchen Sie mitei-
nander Wege, um immer wieder emotional in 
Verbindung zu gehen. 

Die emotionale Verbindung, die Resonanz, 
die wir einander schenken, trägt unsere Bezie-
hungen. 

Ich wünsche Ihnen Alles Gute für Ihre Paarbe-
ziehung und Ihre Familie!

Herzliche Grüße 
Andrea Holzer-Breid



Beziehungstage 2023

Bei diesen Beziehungstagen gönnen wir uns 
eine Auszeit, um unsere Herzensverbindung 
wieder zu stärken.

n	 Wie gelingt es uns, emotional gut 
 erreichbar zu sein?
n Wie gehen wir mit unserer Online-Zeit  
 um? 
n Was hilft uns, aneinander wieder 
 anzudocken?
n Wie können wir bewusst und aktiv 
 unsere Beziehungszeit gestalten? 
n Was stärkt unsere Verbindung und 
 unsere Verbundenheit?

Bei Paargesprächen erzählen wir einander von 
unseren Bedürfnissen und Vorstellungen von 
guter Beziehungszeit.  

Paarimpulse helfen uns, unser Miteinander zu 
reflektieren, zueinander Verbindung aufzuneh-
men und bewusst die Paarbeziehung und das 
Familienleben zu gestalten.

Im Gespräch mit anderen Paaren tauschen wir 
unsere Erfahrungen und unsere Ideen aus.

Bei den Beziehungstagen in Puchberg erleben 
die Kinder ein wunderbares Kinderprogramm 
und die Eltern haben viel Zeit miteinander. 

Bildungshaus Schloss Puchberg
Puchberg 1, 4600 Wels

zu Pfingsten mit Kinderbetreuung
Sa, 27.05.2023, 10:00 Uhr bis 
Mo, 29.05.2023, 13:00 Uhr

Maximal 32 Paare 
Anmeldung: puchberg@dioezese-linz.at

Bildungshaus Greisinghof
Mistlberg 20, 4284 Tragwein

Fronleichnam, ohne Kinderbetreuung
Do, 08. Juni 2023, 15:00 Uhr Start 
mit Kaffee und Kuchen, 16:00 Uhr Beginn bis 
Sa, 10. Juni 2023, 13:00 Uhr

Maximal 12 Paare
Anmeldung: beziehungleben@dioezese-linz.
at, 0732 7610 3511

Kursbeitrag: € 300,00 pro Paar (zuzüglich 
Aufenthaltskosten im Bildungshaus)

Ermäßigungen: siehe Seite 23

ReferentInnen 
Paula Wintereder (Puchberg, Greisinghof), 
Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin, Refe- 
rentin in der Erwachsenenbildung mit Paaren
Martin Wintereder (Puchberg, Greisinghof), 
Erwachsenenbildner, Referent in der Erwach-
senenbildung mit Paaren, Männerreferent 
Gerlinde Hofer (Puchberg), Akad. Partner-, 
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin, Refe-
rentin in der Ehevorbereitung, Montessori- 
Pädagogin
Hannes Hofer (Puchberg), Referent in der 
Ehevorbereitung, Coach, Gestaltpädagoge, 
Männerreferent

Veranstalter: BEZIEHUNGLEBEN.AT in 
Kooperation mit Bildungshaus Schloss 
Puchberg und Bildungshaus Greisinghof
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Ich bin dann mal da...
Als Paar, trotz vielfacher Anforderungen 
gut in Verbindung bleiben 
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Die herumliegenden Socken, unterschiedliche 
Vorstellungen von Urlaub, Freizeit usw. können 
Auslöser für Streitigkeiten sein.
Weil zwei Menschen verschieden sind und 
verschiedene Bedürfnisse und Erwartungen 
haben, ist es nicht immer einfach, auf einen 
gemeinsamen Nenner zu kommen.

In unseren Kommunikationstrainings  
lernen Sie, konstruktive Gespräche mit 
Ihrem Partner/Ihrer Partnerin zu führen.

n	 Sie lernen, Ihre Vorstellungen, 
 Bedürfnisse, Gefühle und Wünsche 
 wahrzunehmen und dem*der Partner*in  
 darüber zu erzählen.

n	 Sie lernen, Ihrem*Ihrer Partner*in auf- 
 merksam zuzuhören.

n	 Sie erarbeiten grundlegende Streitregeln  
 für gute Gespräche und faire 
 Problemlösung.

n	 Sie besprechen die persönlichen Themen 
 mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin in einem 
 eigenen Raum. 

Die Besonderheit des Seminars liegt 
in der kleinen Kursgruppe (maximal 
vier Paare). Zwei speziell ausgebildete 
Kommunikationstrainer*Innen begleiten Sie. 

EPL
Ein partnerschaftliches 
Lernprogramm

Inhalte: Erwartungen an die Partnerschaft, Inti-
mität und Sexualität, gemeinsame Werte, Spiri-
tualität und Glaube, Ansprechen von Gefühlen, 
Problemlösung.
 
 

Termine 2022
Maximilianhaus, 
Gmundnerstraße 1b, 4800 Attnang-Puchheim
Fr, 30.09.2022, 16:00 Uhr bis 
So, 02.10.2022, 14:00 Uhr
Referent*innen: Nina Pimann, BEd und Mag. 
Peter Pimann, MAS

Hotel Der Dorfwirt, 
Rechberg 11, 4324 Rechberg
Fr, 21.10.2022, 16:00 Uhr bis So, 23.10.2022, 
15:00 Uhr 
Referent*innen: 
Martina und Ing. Thomas Freund, PMM

Hotel Aumühle, 
Panholz 17, 4360 Grein
Fr, 18.11.2022, 16:30 Uhr bis 
So, 20.11.2022, 15:00 Uhr
Referent*innen: Julia Blumenschein, BEd und 
Mag. Daniel Blumenschein

Termine 2023
Bildungshaus Schloss Puchberg, 
Puchberg 1, 4600 Wels
Fr, 13.01.2023, 16:00 Uhr bis 
So, 15.01.2023, 12:00 Uhr
Referent*innen: Dipl. Ing. Bernhard Zipko und 
Sabine Traunmüller, PMM

Haus der Frau, 
Volksgartenstraße 18, 4020 Linz
Fr, 17.02.2023, 14:30 Uhr bis 
So, 19.02.2023, 15:00 Uhr
Referent*innen: Nina Pimann, BEd und Mag. 
Peter Pimann, MAS

Maximilianhaus,
Gmundnerstraße 1b, 4800 Attnang-Puchheim
Fr, 24.03.2023, 16:00 Uhr bis 
So, 26.03.2023, 15:00 Uhr
Referent*innen: Martina und Ing. Thomas 
Freund, PMM

Kursbeitrag EPL: € 280,00 pro Paar

Das Geheimnis glücklicher 
Paare
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KEK 
Konstruktive Ehe Kommunikation 
Für Paare in langjähriger Beziehung, die diese 
vertiefen möchten
Inhalte: 
n	 Stärken und Ressourcen der Beziehung
n	 Kommunikationskultur 
n	 Konfliktlösung
n	 Umgang mit Veränderungen.

Hotel Aumühle, 
Panholz 17, 4360 Grein
Fr, 21.07.2023, 16:00 Uhr bis 
So, 23.07.2023, 18:00 Uhr

Referent*innen: Julia Blumenschein, BEd und 
Mag. Daniel Blumenschein

Kursbeitrag KEK: € 380,00 pro Paar

Maximal 4 Paare

Auffrischungskurs 
für EPL/KEK
Wenn Sie bereits ein EPL oder KEK Seminar 
besucht haben, können Sie Ihre Kommunikati-
onsfertigkeiten als Paar wiederauffrischen.

Bildungshaus Schloss Puchberg
Puchberg 1, 4600 Wels
Fr, 07.10.2022, 16:00 Uhr bis 
Sa, 08.10.2022, 13:00 Uhr 

Hotel Aumühle Grein
Panholz 17, 4360 Grein
Fr, 10.03.2023, 16:00 Uhr bis 
Sa, 11.03.2023, 13:00 Uhr 

Referent*innen: Julia Blumenschein, BEd und 
Mag. Daniel Blumenschein

Jenseits von Richtig und Falsch liegt ein Land. 
Dort treffen wir uns. - Rumi

Kursbeitrag APL: € 220,00 pro Paar
Maximal vier Paare

Ermäßigungen bei allen EPL- und KEK-
Seminaren sowie beim Auffrischungskurs 
Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ wer-
den entgegengenommen.
Zusätzlich: ein Bildungsgutschein der Kirchen-
beitragsstelle ODER minus 10% mit Familien-
karte des Landes OÖ

Anmeldung alle Orte außer Maximilianhaus
beziehungleben@dioezese-linz.at, 
0732 7610 3511
Anmeldung Maximilianhaus
maximilianhaus@dioezese-linz.at, 
07674 66 55 0

Unterkunft und Verpflegung
Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind 
direkt im Bildungshaus/Hotel zu bezahlen. 

Kosten für Unterkunft
Hotel Aumühle
€ 223,00 pro Person im Doppelzimmer inkl. VP
Bildungshaus Schloss Puchberg 
€ 130,00 pro Person im Doppelzimmer inkl. VP 
Hotel Der Dorfwirt, Rechberg
€ 154,00 pro Person im Doppelzimmer inkl. VP

Geben Sie bitte bei der Anmeldung bekannt, ob 
wir für Sie ein Zimmer im jeweiligen Bildungs-
haus/Hotel reservieren sollen.

Veranstalter: BEZIEHUNGLEBEN.AT in  
Kooperation mit den Bildungshäusern Schloss 
Puchberg Wels und Maximilianhaus Attnang-
Puchheim.

Kommunikationstraining für  
Paare



Ein Abend für Paare mit Elementen 
des Tango Argentino und der Imago-
Paartherapie 
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Miteinander Gehen lernen ist eine Grund- 
erfahrung des argentinischen Tangos. Mit sich 
in Kontakt und gleichzeitig in Verbindung mit 
dem*der Partner*in zu sein, wollen wir an die-
sem Abend erfahren. Damit lässt sich gut eine 
Brücke zur Imago-Paartherapie herstellen, in 
der es ebenso wichtig ist, aus dem je „eigenen 
Land“ zu erzählen und der*dem anderen mit 
Offenheit zuzuhören. Wir lernen dabei die Me-
thode des wertschätzenden Spiegelns kennen.

Im Ausprobieren beider Rollen, sowohl des*der 
Führenden bzw. Sprechenden als auch 
des*der Folgenden bzw. Zuhörenden können 
wir überraschende Erfahrungen machen und 
unsere Herzensverbindung neu entdecken und 
vertiefen. 

Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Termin: Fr, 03.02.2023, 19:00-22:00 Uhr

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg, 
Puchberg 1, 4600 Wels

Referent*innen
Ursula Pröll-List, MSc, Linz, Psychotherapeutin 
für Integrative Therapie, Imago-
Paartherapeutin i.Z., Tangotänzerin und 
Mag. Matthias List, Linz, Theologe, 
Pfarrassistent, Tangotänzer

Kursbeitrag: € 40,00 pro Paar

Ermäßigung: Bildungsgutscheine der Kirchen-
beitragsstelle sind einlösbar.

Anmeldung: puchberg@dioezese-linz.at, 
https://schlosspuchberg.at/

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Puchberg 
in Kooperation mit BEZIEHUNGLEBEN.AT

Maximal 12 Paare

Feel connected



Als Paar sind wir vielen Herausforderungen 
ausgesetzt und oftmals zwischen Familie und 
Beruf hin- und hergerissen.

Wir sind ein gutes „Elternteam“, ein gutes  
„Arbeitsteam“ und sehnen uns doch auch nach 
einem „Liebesteam“. Tagesreste für unsere 
Zweisamkeit sind oft zu wenig.

An diesem Tag setzen wir uns mit unserer mo-
mentanen Situation und Beziehungsqualität 
auseinander und genießen die Achtsamkeit 
uns selbst und unserem*unserer Partner*in 
gegenüber.

Termin: Sa, 01.04.2023, 09:15-17:30 Uhr

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg, 
Puchberg 1, 4600 Wels

Referent*innen: Petra Hanner und Mag. Kle-
mens Hafner-Hanner, St. Veit im Mühlkreis, 
verheiratet, drei Kinder. Petra ist Logopädin 
und Referentin in Beziehungsseminaren, 
Klemens hat Pädagogik studiert und ist 
Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberater  bei   
BEZIEHUNGLEBEN.AT und Psychotherapeut 
(Systemische Familientherapie).

Kursbeitrag: € 70,00 pro Paar

Ermäßigung: Elternbildungsgutscheine wer-
den entgegengenommen. 

Anmeldung: puchberg@dioezese-linz.at,
https://schlosspuchberg.at/

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Puchberg 
in Kooperation mit BEZIEHUNGLEBEN.AT

Maximal 12 Paare
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Wir leben und lieben
Ein Seminar für jüngere Paare
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Seminar für Paare zum Jahreswechsel

Wir sind vor Jahren hoffnungsvoll in unsere  
Beziehung gegangen. Viele unserer Hoff-
nungen haben sich erfüllt. Leben durfte wach-
sen, sich entfalten, erblühen. Manchmal streifte 
uns ein rauer Wind, Sturm blies uns um die 
Ohren.

Wenn wir älter werden, ruhen wir uns schon 
einmal zwischendurch gerne aus. Setzen uns 
an ein lauschiges Plätzchen, sinnen über uns 
und unsere Zweisamkeit nach und spüren 
Dankbarkeit.

An diesem Silvester- und Neujahrstag haben 
wir Zeit …
n	 … zum Austausch mit anderen Paaren
n	 … zum Paargespräch zu zweit
n	 … für uns persönlich für Stille und 
 Reflexion und zum Feiern

Inhalte
n	 Da bin ich - da bist du erblüht
n	 Die besonderen Ressourcen unserer  
 Paarbeziehung und unsere
 Gemeinsamkeiten neu entdecken
n	 Unsere Zweisamkeit gut im Blick haben  
 und lustvoll miteinander weiterwachsen

Zielgruppe: Paare mit großen Kindern, ältere 
Paare ohne Kinder

Termin: Fr, 30.12.2022, 10:00 Uhr bis 
So, 01.01.2023, 13:00 Uhr

Ort: Hotel Der Dorfwirt, Rechberg 11, 4324 
Rechberg, www.dorfwirt-raab.at

ReferentInnen: Paula Wintereder, Dipl. Ehe-, 
Partner-, Familien- und Lebensberaterin,  
Erwachsenenbildnerin und Martin Wintereder, 
Erwachsenenbildner, Referent in der Paar-
begleitung

Kursbeitrag: € 250,00 pro Paar
Ermäßigungen: siehe Seite 23

Unterkunft: DZ inkl. VP im Hotel Der Dorfwirt: 
€ 160,00 pro Person und Aufenthalt
Bitte geben Sie uns bekannt, ob wir für Sie ein 
Zimmer reservieren sollen. 

Anmeldung: 
beziehungleben@dioezese-linz.at, 
0732 7610 3511

Veranstalter: BEZIEHUNGLEBEN.AT

Maximal 10 Paare

„Es blüht hinter uns her ...“
... was das Leben alles für 
uns bereithält.
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Die Paarbeziehung ist ein tägliches, jahre-
langes Abenteuer. Wir leben miteinander, dis-
kutieren den „Alltag“, reiben uns bei dem einen 
oder anderen Thema, verstehen uns auch oft 
blind.

Manchmal sind wir ein Herz und eine Seele, 
manchmal klaffen unsere Vorstellungen vom 
„gelingenden Leben“ auseinander, manchmal 
fühlen wir uns mächtig, manchmal ohnmächtig.

An diesem Erlebnistag steht unsere Beziehung 
im Mittelpunkt. Wir betrachten die Beziehung 
und uns selbst liebevoll mit einem zwinkernden 
Auge. Ziel des Seminars ist, mich selbst und die  
Beziehung zu meinem*meiner Partner*in  
wahrzunehmen und diese wieder bewusst lust-
voll und wertschätzend zu gestalten.

Themen
n	 Schatzsuche
n	 Brunnengespräche/Liebesspeicher
n	 Pa(a)rcours Beziehungsweg
n	 Ge(h)meinsam verschieden sein
n	 Wettergespräche
n	 Vertrauen und Anvertrauen
n	 Mein/Dein/Unser Raum
n	 Konflikte und Grenzen
n	 Führen und (ver)führen lassen
n	 Dankbarkeiten/Dankesreigen

Spielerisch begegnen wir einander und ero-
bern gemeinsam die Welt von Puchberg – sym-
bolisch für unsere Beziehung.

Methoden
n	 Outdoor-Übungen, spielerische Impulse  
 und Erkenntnisse
n	 Erlebnisorientierte Übungen, 
 Symbolarbeit
n	 Beziehungsgespräche „Ganz Ohr 
 und Herz“
n	 Geschichten zum Nachdenken

Termin: Sa, 03. Juni 2023, 09:00-17:00 Uhr 

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg, 
Puchberg 1, 4600 Wels

Referentin: Birgit Detzlhofer, MSc, Akad. Psy-
chosoziale Beraterin, Supervisorin, Pädagogin

Kursbeitrag: € 120,00 pro Paar zuzüglich 
Verpflegung

Ermäßigungen: Elternbildungsgutscheine des 
Landes OÖ können eingelöst werden.

Anmeldung: puchberg@dioezese-linz.at, 
https://schlosspuchberg.at/

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Puchberg 
in Kooperation mit BEZIEHUNGLEBEN.AT 

Maximal 10 Paare

Abenteuer BEZIEHUNG 
Outdoor-Erlebnistag für
Paare
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Tagung für Eltern und Multiplikator*innen
„Pass auf, dass dir nichts passiert!“, sagen wir 
oft genug zu unseren Kindern. Wir möchten 
sie gegen alle möglichen Gefahren absichern, 
so gut es geht. Kränkungen, Konflikte, Gewalt, 
Mobbing und andere Widrigkeiten des Lebens 
sollen unseren Kindern erspart werden. 

Kinder müssen gleichzeitig aber Erfahrungen 
machen, damit sie Lebenskompetenzen er-
werben können. Indem sie Herausforderungen 
bestehen, werden sie selbstsicher. 

In dieser Tagung gehen wir auf Entde-
ckungsreise nach Wegen für Eltern und 
Begleiter*innen, um Kindern sowohl Sicherheit 
als auch Freiheit zu ermöglichen.

Termin: 
Fr, 23.09.2022, 15:00 - 18:30 Uhr

Ort: Wissensturm Linz, 
Kärtnerstraße 26, 4020 Linz

Referent*innen
Mag.a Sandra Teml-Jetter: Psychologische 
Beraterin, Einzel- & Paarcoach, Eltern – und 
Familienberaterin und Autorin der Bücher 
“Mama, nicht schreien!” und „Keine Angst, 
Mama!“, www.wertschaetzungszone.at

Wolfgang Schöngruber: Geschäftsfüh-
rer der „pyhrnpriel-erlebnisagentur GmbH“,  
Risikopädagoge, Erlebnispädagoge und Fami-
lienbegleiter, Projektbegleiter für kommunale 
Entwicklungsprozesse, Leiter des Koopera-
tionsprojektes mit der AUVA „Risiko schafft  
Sicherheit“ www.risiko.fit 

Anschließend Podiumsdiskussion
Mag.a Sandra Teml-Jetter, Wolfgang Schön-
gruber, Rupert Herzog (Kinder- und Jugend-
anwaltschaft), Mag.a Andrea Holzer-Breid 
(BEZIEHUNGLEBEN.AT), Martina Tröbinger 
(Elternbildnerin und Lehrerin, NMS), Dominik 
Englstorfer (Sparkasse OÖ)

Karten: € 09,00 pro Person, 
Vorverkauf: € 07,00 pro Person
Ermäßigung: Elternbildungsgutscheine des 
Landes OÖ werden entgegengenommen
Karten im Vorverkauf erhalten Sie im Service-
Center im Wissensturm oder ONLINE unter 
www.vhs.linz.at

Veranstalter: BEZIEHUNGLEBEN.AT,
Spiegel Elternbildung, Volkshochschule Linz, 
Katholische Männerbewegung OÖ

Mit freundlicher
Unterstützung der 
Sparkasse OÖ

Festhalten und Loslassen
Kinder und Jugendliche begleiten 
zwischen Sicherheit und Freiheit



Wenn die Kinder klein sind und die volle Auf-
merksamkeit von uns Eltern brauchen, bleibt 
nicht viel Zeit für uns zwei als „Liebespaar“. 
Gefragt ist perfektes Familienmanagement und 
eine gut organisierte Wochenplanung.

Doch wir wollen uns nicht aus den Augen ver-
lieren und daher unsere Zweisamkeit an die-
sem Wochenende in den Mittelpunkt stellen.

An diesen Beziehungstagen wissen wir die Kin-
der gut versorgt und finden viel Zeit miteinan-
der, um die Liebe in den Mittelpunkt zu rücken.

Kostenlose Kinderbetreuung wird 
angeboten!

Viele Familien genießen es, wenn sie bereits 
am Vortag ohne Zeitdruck anreisen.
Bitte treffen Sie auf jeden Fall am 1. Kurstag 
vor 9:30 Uhr ein, damit die Kinder gut in der 
Kinderbetreuung ankommen können.

Termin 2022
Sa, 29.10.2022, 10:00 Uhr bis 
So, 30.10.2022, 16:00 Uhr
Ort 2022
Hotel Wesenufer, Wesenufer 1, 
4085 Waldkirchen am Wesen, 
www.hotel-wesenufer.at

Termine 2023
Termin 1
Sa, 29.04.2023, 10:00 Uhr bis 
So, 30.04.2023, 16:00 Uhr
Termin 2
Sa, 18.11.2023, 10:00 Uhr bis 
So, 19.11.2023, 16:00 Uhr
Ort 2023
Familienhotel Bruckwirt, Graben 6, 4131 Ober-
mühl/Donau, www.bruckwirt.at

Kosten Unterkunft: Hotel Wesenufer
DZ inkl. VP: € 136,00 pro Person
Kinder: 0-2,99 Jahre frei (Gitterbett € 35,00), 
3-11,99 Jahre € 68,00.
Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind 
direkt im Hotel zu bezahlen. Geben Sie bitte 
bei der Anmeldung bekannt, ob wir für Sie ein 
Zimmer im Hotel reservieren sollen.

Kosten Unterkunft: Hotel Bruckwirt
DZ inkl. VP: € 123,00 pro Person und 
Wochenende
Kinder: 
0-2,9 Jahre € 30,00; 3-5,9 Jahre € 35,00; 
6-11,9 Jahre € 46,00; ab 12 Jahre € 51,00
Geben Sie bitte bei der Anmeldung bekannt, 
ob wir für Sie ein Zimmer im Hotel reservieren 
sollen.

ReferentInnen: Nina Pimann, Dipl. Pädago-
gin, DiA Doula und Peter Pimann, Dipl. Ehe-, 
Familien-, und Lebensberater, Männerreferent, 
verheiratet seit 2010, drei Söhne geboren 
2011, 2013, 2015

Kursbeitrag: € 200,00 pro Paar
Ermäßigungen: siehe Seite 23
Anmeldung
beziehungleben@dioezese-linz.at, 
0732 7610 3511
Maximal 10 Paare 
Veranstalter: BEZIEHUNGLEBEN.AT in  
Kooperation mit Eltern-Kind-Zentrum Linz und 
Katholische Frauenbewegung OÖ
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Zweisamkeit in intensiver 
Familienzeit
Tage für Paare mit Kindern
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Erleben Sie in Ihrer Familie gerade einen  
Konflikt, der sich schwer lösen lässt? 
Konflikte gehören zum Alltag von Familien-
systemen. Sie weisen auf die verschiedenen 
Ansichten und Bedürfnisse der Familienmit-
glieder hin. 

In diesen Situationen hilft es, genauer hinzu-
schauen, um einen Überblick zu gewinnen: 
Welche Bedürfnisse werden zurzeit nicht er-
füllt? Wer fühlt sich gekränkt oder vielleicht 
übergangen? Wer möchte gesehen und an-
erkannt werden? Wo braucht es mehr Wert-
schätzung? Wer braucht mehr Zuwendung? 
Wo braucht es klarere Grenzen? Was kann ich 
zur Lösung der Situation beitragen?

Mit der Methode des Familienbretts stellen Sie 
ihre Familien-Situationen auf, machen Verbor-
genes sichtbar und entdecken Lösungswege.
Bei Bedarf haben Sie Gelegenheit, sich als 
Einzelperson, Paar oder gemeinsam mit Fa-
milienmitgliedern in einen Raum zurückzuzie-
hen, um dort Lösungen zu finden und diese im  
Gespräch zu vertiefen. 

Beispiele für mögliche Konflikte: zwischen 
Eltern und Kindern, Schwiegereltern und 
Schwiegerkindern, nach Trennung und Schei-
dung, Fragen rund ums Erbe, Geschwisterkon-
flikte und vieles mehr!

Termin 1: 19. 11. 2022, 09:00-17:00 Uhr
Termin 2: 01. 04. 2023, 09:00-17:00 Uhr

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg, 
Puchberg 1, 4600 Wels

Referent*innen: Mag.a Agnes Brandl, Studium 
Erziehungswissenschaften, Supervision und 
Erwachsenenbildung in Salzburg; Ausbildung 
systemische Familienaufstellung bei Ilse Maly, 
Einzel-, Paar- und Familiencoach, Seminar- 
und Lehrtätigkeit, verheiratet, vier Kinder
und Mag. Stefan Schöttl Theologe, Pädagoge, 
Supervisor und Coach, Ausbildung syste-
mische Familienaufstellung bei Siegfried Essen 
und Ilse Maly, verheiratet, drei Kinder

Kursbeitrag: € 45,00 pro Person

Ermäßigungen: Elternbildungsgutscheine des 
Landes OÖ werden entgegengenommen.

Anmeldung: puchberg@dioezese-linz.at,
https://schlosspuchberg.at/

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Puchberg 
in Kooperation mit BEZIEHUNGLEBEN.AT

Maximal 8 Paare

Familiencoaching 
mit dem Familienbrett



Familie und Beziehung gelingen nicht von selbst. 
Moderne Eltern erleben sich als Manager*innen 
der Familie. Arbeit, Familie, Haushalt, Kinder,  
Liebesleben. Alles braucht seine Zeit.

Viele Eltern erleben die Erziehung als schwie-
rig, ärgern sich vielleicht auch über den Erzie-
hungsstil des Partners*der Partnerin. Manche 
Eltern sind strenger, andere nachgiebiger, 
manche ängstlicher, andere wieder draufgän-
gerischer.

Oft führen diese Unterschiede zu Streit 
und Machtkonflikten. Eine Haltung des  
Gegeneinanders kann entstehen - Gift für die 
Atmosphäre in der Familie, Gift für die Liebes-
beziehung der Eltern, Belastung für die Kinder.
Wir machen uns in diesem Seminar auf die 
Suche nach den Möglichkeiten, wie Eltern 
positiv und wertschätzend das Familienleben 
gestalten können.

Inhalte
n	 Konstruktive Kommunikation
n	 Meine/Deine/Unsere Erziehungsstile
n	 Elternsein und Verantwortung

n	 Interesse, Wertschätzung, Achtsamkeit  
 und Respekt
n	 Liebespaar bleiben
n	 Kooperation und Bereicherung

Termin:
Fr, 25.11.2022, 13:30-21:30 Uhr

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg, 
Puchberg 1, 4600 Wels

Referentin: Birgit Detzlhofer, MSc, Akad. 
Psychosoziale Beraterin, Supervisorin und Er-
wachsenenbildnerin, Pädagogin 
Kursbeitrag: € 120,00 pro Elternpaar zuzüg-
lich Verpflegung

Ermäßigungen: siehe Seite 23

Anmeldung: 
beziehungleben@dioezese-linz.at, 
0732 7610 3511

Veranstalter: BEZIEHUNGLEBEN.AT in 
Kooperation mit Bildungshaus Schloss 
Puchberg

Maximal 10 Paare
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Elternteam
Seminar für positive 
Eltern-Kooperation
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Die einst so süßen Küken stecken in einem 
spannenden Entwicklungsumbruch, inmitten 
einer Achterbahnfahrt der Gefühle. Zwischen 
„Ich bin supercool“ und „Keiner mag mich“ geht 
die Fahrt des Lebens auf und ab.

Die Pubertät der Kinder bedeutet auch für 
Eltern eine große Veränderung. Einerseits 
erleben viele Erwachsene selbst eine Zeit 
der Veränderung und Reifung ihres Lebens, 
andererseits sind wir Eltern ganz schön gefor-
dert Stellung zu beziehen, Da zu sein und zu 
bleiben und unsere Jugendlichen in angemes-
sener Nähe und Distanz zu begleiten.

Themen
n	 Informationen zur Lebensphase der 
 Pubertät
n	 Hilfreiche Erkenntnisse aus der
 Gehirnforschung
n	 Haltungen und Gespräche einüben
n	 Gefühle zwischen Liebe, Ohnmacht 
 und Ärger
n	 Beziehung zu- und Konflikte mit 
 Jugendlichen
n	 Unterstützung und Entlastung - 
 Eltern unter sich
n	 Stärkung als Mutter/Vater/Elternpaar

Mit einer Mischung aus inhaltlichen Impul-
sen, praktischen Übungen und Gruppenge-
sprächen möchten wir Sie einladen, diese 
spannende Phase als Eltern positiv und kre-
ativ zu gestalten, sodass alle Beteiligten zu 
Gewinner*innenn werden und die Pubertät zur 
Entwicklungschance wird.

Maximilianhaus, 
Gmundner Straße 1b, 4800 Attnang-Puchheim 
Termin: Fr, 30.09.2022, 15:00-18:30 Uhr
Kursbeitrag: € 41,00 pro Person zuzüglich 
Verpflegung
Ermäßigungen: siehe Seite 23
Referentin: Birgit Detzlhofer MSc, Akad. Psy-
chosoziale Beraterin, Supervisorin, Pädagogin
Anmeldung
maximilianhaus@dioezese-linz.at, 
07674 66 55 0

Haus der Frau Linz, 
Volksgartenstraße 18, 4020 Linz 
(zweiteiliges Seminar)
Termine: Di, 10.01.2023 und 
Di, 24.01.2023, jeweils 18.30-21.00 Uhr, 
Kursbeitrag: € 58,00 pro Person
Ermäßigungen: Elternbildungsgutscheine des 
Landes OÖ können eingelöst werden. 
Referentin: Birgit Detzlhofer MSc, Akad. Psy-
chosoziale Beraterin, Supervisorin, Pädagogin
Anmeldung: hdf@dioezese-linz.at, 
0732 667026

Überlebenstraining für Eltern von pubertie-
renden Kindern ONLINE (2-tlg. Webinar)
Termine
Do, 02.03.2023, 18:30-21:00 Uhr und
Do, 09.03.2023, 18:30-21:00 Uhr
Kursbeitrag: € 18,00 pro Person/Abend
Ermäßigungen: siehe Seite 23
Anmeldung
beziehungleben@dioezese-linz.at, 
0732 7610 3511
www.beziehungleben.at

Überlebenstraining 
für Eltern von pubertierenden 
Kindern



Die Familien erobern das Schloss! In dieser 
Woche können Sie als Familie in Puchberg 
Urlaub machen. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm! 

n	 Paar-Zeit – Die Referent*innen begleiten  
 Sie mit Impulsen für Ihre Paarbeziehung.  
 Sie finden Zeit für Gespräche zu zweit.
n	 Gruppen-Zeit – In der Gruppe erleben
 die  Eltern, dass sie mit ihren Nöten,  
 Sehnsüchten und Wünschen nicht allein  
 sind. 
n	 Familien-Zeit – In Kreativ-Workshops für  
 Eltern und Kinder erleben Sie sich als  
 Familie und genießen Spaß und Freude.
n	 Geist-Zeit – Wir bieten zur Besinnung  
 spirituelle Impulse an.
n	 Frei-Zeit – Es gibt Zeiten zum Schlafen,  
 zum Wandern in der Gegend von 
 Puchberg oder zum Spielen am 
 Spielplatz.
n	 Genuss-Zeit – Das Küchen-Team von  
 Puchberg verwöhnt die Familien aus der  
 regionalen und saisonalen Küche. 

Kinderprogramm: In den Zeiten, die für die 
Elternpaare reserviert sind, erleben die Kinder 
ein kreatives Kinderprogramm.

Termin: Mo, 10.07.2023, 16:00 Uhr bis 
Sa, 15.07.2023, 14:00 Uhr

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg, 
Puchberg 1, 4600 Wels

Referent*innen: 
Julia Blumenschein BEd, Hargelsberg, 
Volksschullehrerin, Kommunikationstrainerin 
für Paare, verheiratet, zwei Kinder
Mag. Daniel Blumenschein, Hargelsberg, 
Theologe, Unternehmensberater, Organisa-
tionsentwickler, Kommunikationstrainer für 
Paare, verheiratet, zwei Kinder
Birgit Kronberger, Schlierbach, Dipl. Lebens- 
und Sozialberaterin, Stressmanagement und 
Burnout-Prävention, verheiratet, Mutter von 
zwei Kindern

Gesamtkosten inkl. Nächtigung und 
Verpflegung: € 660,00 pro Familie; € 330,00 
für Alleinerziehende mit Kindern

Ermäßigung: Elternbildungsgutscheine des 
Landes OÖ werden entgegengenommen. 

Anmeldung: puchberg@dioezese-linz.at,
 https://schlosspuchberg.at/

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Puchberg 
in Kooperation mit BEZIEHUNGLEBEN.AT.

Maximal 30 Familien mit ihren Kindern
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Familienwoche Puchberg
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Wer entscheidet was in unserer Familie? Du, 
ich, wir beide? Es funktioniert meist nicht 
gleichzeitig, sondern zu verschiedenen Zeiten.

Es tut gut, uns über unsere Ziele, Werte und 
Leitlinien unserer Familie abzusprechen und 
Verantwortlichkeiten und Aufgaben aufzuteilen.

Was ist uns in unserer Familie wichtig? Wer ist 
wann wofür zuständig? Wer bestimmt in wel-
chem Bereich? Wer setzt wann den Kindern 
Grenzen? Wer organisiert wann was?

Jede Situation, jede kindliche Entwicklungs-
phase braucht ein Innehalten und Hinsehen:

Was ist angebracht, welche Reaktion ist bezie-
hungsfördernd, wo braucht es klare Entschei-
dungen und „neue Autorität“ ... um den Kindern 
einen respektvollen, wertschätzenden, liebe-
vollen und klaren Rahmen für ihre Entwicklung 
bereitzustellen?

In diesem Workshop setzen wir uns mit einem 
modernen Autoritätsverständnis auseinander 
und interpretieren es zum Wohle aller Beteilig-
ten.

Termin: Di, 18.04.2023, 18:30-21:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Linz, Figulystraße 30, 
4020 Linz

Referentin: Birgit Detzlhofer, MSc, Akad. Psy-
chosoziale Beraterin, Supervisorin, Pädagogin 

Kursbeitrag: € 15,00 pro Person; 
€ 20,00 pro Paar

Ermäßigung: Elternbildungsgutscheine des 
Landes OÖ werden entgegengenommen

Anmeldung: office@eltern-kind-zentrum.at, 
0732 66 96 11

Veranstalter: BEZIEHUNGLEBEN.AT und 
Eltern-Kind-Zentrum Linz

Leuchtturm sein
Workshop für Eltern
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Jeden Tag prallen in Familien unterschied-
lichste Bedürfnisse aufeinander, die gestillt 
werden möchten.

Als Eltern sind wir dabei sehr gefordert und 
fragen uns:

n	 Wie können wir unsere Kinder 
 bedürfnisorientiert begleiten?
n	 Wer/was hat wann Vorrang?
n	 Was machen wir Eltern, wenn wir an 
 unsere Grenzen kommen?
n	 Wie können wir uns selbst ernst nehmen  
 und unsere eigenen Bedürfnisse 
 beachten?
n	 Wie können wir auch einmal NEIN sagen?

Auch unsere eigenen Erwartungen und  
Ansprüche oder die, die von außen an uns  
herangetragen werden, beeinflussen unser  
elterliches Tun.

In diesem Workshop üben wir uns darin, uns 
in die Bedürfnisse und Gefühle der Kinder 
einzufühlen und gleichzeitig unsere eigenen  
wahrzunehmen.

Ziel des Workshops ist, die eigene Intuition 
zu stärken, sodass wir im Familienalltag gute  
Entscheidungen aufgrund unserer Wahrneh-
mung treffen können.

Termin: Di, 11.10.2022, 18.30-21.30 Uhr

Ort: Haus der Frau, Volksgartenstraße 18, 
4020 Linz

Referentin: Kerstin Bamminger, Dipl. Lebens- 
und Sozialberaterin, Pädagogin

Kursbeitrag: € 28,00 pro Person

Ermäßigung: Elternbildungsgutscheine des 
Landes OÖ werden entgegengenommen.

Anmeldung: hdf@dioezese-linz.at, 
0732 667026

Veranstalter: Haus der Frau Linz in Koopera-
tion mit BEZIEHUNGLEBEN.AT

Meine, deine, unsere…Bedürfnisse ?!
Wie man die unterschiedlichsten 
Bedürfnisse in Familien balancieren lernt
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Familie gelingt besser zusammen!
Durch ein Miteinander und ein Aufteilen der 
Aufgaben, durch Verantwortung übernehmen 
und Verantwortung abgeben können.
 
Reden wir darüber im zweiteiligen Webinar 
„Familie gelingt besser zusammen!“. 
Wir unterstützen Sie dabei.

Im Rahmen des Webinars haben Sie die  
Gelegenheit, als Paar Ihre Vorstellungen von 
gleichberechtigter Elternschaft zu entwickeln 
und sich mit anderen Paaren darüber aus-
zutauschen.

Das bewusst gewählte Online Format bietet 
Ihnen ohne zusätzlichen Zeit- und Kostenauf-
wand eine Teilnahme von zu Hause. Genießen 
Sie das Webinar als Paarzeit, investieren Sie in 
diese zwei Abende und legen Sie den Baustein 
für entspannte Familienzeit!

Webinarleiter*innen:
Daniela Wittinger lebt in Partnerschaft, zwei 
Kinder, Coach und Karriereberaterin bei Uni-
port – Karriereservice der Uni Wien.
Dieter Breitwieser-Ebster ist verheiratet, zwei 
Kinder, Sozial- und Väterarbeiter im WUK und 
bei Papainfo.

Gemeinsam verbindet sie die Vision, dass Fa-
milie in einer gleichberechtigten Partnerschaft 
besser gelingt.

Termine
Das Webinar findet an zwei Abenden statt.

Termin 2022
18.11.2022 und 29.11.2022, 
20:30-22:30 Uhr

Termin 2023
18.04.2023 und 25.04.2023, 
20:30-22:30 Uhr

Kursbeitrag: € 60,00 pro Paar für beide
Abende

Ermäßigungen: siehe Seite 23

Anmeldung: 
beziehungleben@dioezese-linz.at,
0732 7610 3511

Das Seminar findet über Zoom statt. Der Zu-
gangslink wird eine Woche vor dem Seminar 
per Mail zugeschickt. 

Veranstalter: BEZIEHUNGLEBEN.AT in Ko-
operation mit der KMB OÖ, dem Eltern-Kind-
Zentrum Linz und papainfo.at

„Yes, WE care!“
Webinar für Mütter und Väter für 
eine gleichberechtigte Elternschaft!



Vortrag
Kann Fernsehen zu Demenz führen? Warum 
reduziert ein Smartphone unser Denkvermö-
gen? Wie nutzen Kriminelle das Internet für 
ihre Machenschaften? Was hat die digitale 
Infrastruktur mit den weltweiten Treibhause-
missionen zu tun? Deutschlands bekanntester 
Hirnforscher Manfred Spitzer deckt die Ge-
fahren von Handys, Gaming und Social Media 
auf und erklärt dabei verständlich, welche Aus-
wirkung das digitale Leben auf uns hat. Ein  
Augenöffner, der zeigt, wie wichtig ein be-
wusster Umgang mit den neuen Medien ist.
Termin Vortrag
Fr, 03.02.2023, 19:00 Uhr
Ort Vortrag: Bildungshaus Schloss Puchberg, 
Puchberg 1, 4600 Wels
Kursbeitrag Vortrag: € 25,00 pro Person; 
€ 10,00 für Schüler*innen, Lehrlinge und 
Student*innen

Seminar
Auswirkungen der digitalen Informationstech-
nik auf Gesundheit, Bildung und Gesellschaft

Teil 1: Gehirnfunktion und -entwicklung
Funktion und Entwicklung des Gehirns werden 
vorgestellt. Dabei wird es auch um das Lernen 
gehen, beim Menschen und bei Maschinen, 
auch hinsichtlich künstlicher Intelligenz.

Teil 2: Digitale Medien und Gesundheit
Pro: Digitale Informationstechnik wird zu 
wesentlichen Verbesserungen im Bereich 
der Gesundheit bis hin zu künstlicher In-
telligenz führen. Contra: Digitale IT verur-
sacht Kurzsichtigkeit, Angst, Depression, 
Aufmerksamkeitsstörungen, Schlafprobleme, 
Bewegungsmangel, Übergewicht, Haltungs-
schäden, Diabetes, Bluthochdruck, Sucht und 
ein erhöhtes Risikoverhalten. 

Teil 3: Gesellschaftliche Konsequenzen 
digitaler Informationstechnik Pro: Digitale 
IT löst heute eine Reihe von Problemen, die 
man früher für unlösbar gehalten hat. Contra: 
Fake-News gehören zum Geschäftsmodell von 
Twitter, YouTube radikalisiert die Weltbevöl-
kerung, und Facebook spioniert uns aus. Die 
schädliche Software läuft auf Smartphones, 
die damit das Vertrauen der Menschen in der 
Gesellschaft und die Grundfesten unserer  
Demokratie unterminieren. 

Termin Seminar 
Sa, 04.02.2023, 9:30-16:00 Uhr
Ort Seminar: Bildungshaus Schloss Puchberg, 
Puchberg 1, 4600 Wels
Kursbeitrag Seminar: € 150,00 pro Person

Referent Vortrag und Seminar
Univ.-Prof. DDr. Manfred Spitzer, Ulm,  
studierte Medizin, Psychologie und Philoso-
phie, Prof. für Psychiatrie der Universität Ulm, 
Leitung der Psychiatrischen Universitätsklinik 
in Ulm, Publikationen: Cyberkrank! Wie das 
digitalisierte Leben unsere Gesundheit ruiniert, 
2015, Die Smartphone-Epidemie. Gefahren für 
Gesundheit, Bildung und Gesellschaft, 2018

Anmeldung: puchberg@dioezese-linz.at, 
https://schlosspuchberg.at/
Veranstalter: Bildungshaus Schloss Puchberg 
in Kooperation mit BEZIEHUNGLEBEN.AT
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Machen Smartphones 
dumm?
Risiken und Nebenwirkungen digitaler 
Informationstechnik
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Sonntag, 11.12 2022
15:00 Uhr
Mariendom Linz
In einem gemeinsamen Gottesdienst zum 
Thema „Dennoch verbunden“ wollen wir der 
Trauer um unsere Sternenkinder Raum geben. 
Mit dem Sterben eines Kindes sind Glück und 
Freude und der Blick in die gemeinsame Zu-
kunft zerbrochen. Im Erinnern, Schweigen, 
Beten und Singen soll erfahrbar werden, dass 
Trauernde nicht alleine sind und im Miteinander 
Hoffnung und vielleicht auch Trost entstehen 
kann. 

Herzliche Einladung an alle, die um ihre ver-
storbenen Kinder trauern, insbesondere, wenn 
sie vor, während oder nach der Geburt gestor-
ben sind.

Zum Schutz der Privatsphäre von anwe-
senden Personen werden beim Gottesdienst 
keine Fotos gemacht, auf denen Personen  
erkennbar sind.

Musikalische Gestaltung: Capella Originella, 
Leitung: Ursula Wincor

Keine Anmeldung nötig

Worldwide Candle Lighting Day – Ein Licht 
geht um die Welt
Weltweit gedenken viele Familien am zwei-
ten Sonntag im Dezember ihrer verstorbenen  
Kinder, indem sie um 19:00 Uhr eine Kerze ans 
Fenster stellen. 

Sternenkinder
Der Begriff Sternenkinder umfasst alle Kinder, 
die vor, während oder nach der Geburt gestor-
ben sind. Er vermittelt die Idee, dass sie als 
Sterne am Himmel funkeln und so zu einem 
Lichtblick im Dunkel der Trauer werden kön-
nen.

Veranstalter: Katholische und Evangelische 
Krankenhausseelsorge der Diözese Linz,  
BEZIEHUNGLEBEN.AT, Katholische Frauen-
bewegung OÖ, Katholische Männerbewegung 
OÖ

Corona Maßnahmen: Bitte beachten Sie die 
Hinweise auf der diözesanen Website www.
dioezese-linz.at/Sternenkinder. Dort finden Sie 
die aktuellen Corona Maßnahmen für Gottes-
dienste. 

Ökumenischer Sternen-
kinder-Gedenkgottesdienst 
mit Bischof Dr. Manfred Scheuer und 
Superintendent Dr. Gerold Lehner 



Eine Trauergruppe für Mütter und Väter, die ihr 
Kind während der Schwangerschaft oder rund 
um die Geburt verloren haben. Unabhängig 
davon, wie alt das Kind bei seinem Tod war, 
welche Umstände dazu geführt haben oder wie 
lange dieses prägende Ereignis zurückliegt, 
können wir in der begleiteten Gruppe gemein-
sam trauern und versuchen, das Unfassbare 
zu begreifen. Es ist wichtig, sich auf die Trauer 
einzulassen und sich selbst die Zeit zu geben, 
die jede*r Einzelne für die Verarbeitung dieses 
Erlebnisses benötigt.

Wir treffen uns an vier Abenden in einer neu-
tralen Umgebung, um über das Erlebte zu 
sprechen, uns auszutauschen, verstanden zu 
werden und gemeinsam einen Weg aus der 
Fassungslosigkeit und der Trauer zu finden. 

Termine Kurs A: 4x jeweils Montag
26.09.2022, 17.10.2022., 07.11.2022, 
28.11.2022, jeweils, 18:00-20:30 Uhr, 

Termine Kurs B: 4x jeweils Montag 
17.04.2023, 15.05.2023, 05.06.2023, 
26.06.2023, jeweils 18:00 – 20:30 Uhr

Ort: Haus der Frau Linz, Volksgartenstraße 18, 
4020 Linz

Referentin: Mag.a Zethofer Claudia, 
Systemische Familienberaterin und 
Seelsorgerin

Kursbeitrag: € 20,00 pro Person

Anmeldung: hdf@dioezese-linz.at, 
0732 667026
Es sind auch Einzelgespräche mit der Referen-
tin möglich, bitte an www.zoe.at wenden!

Veranstalter: Haus der Frau Linz in Koopera-
tion mit BEZIEHUNGLEBEN.AT
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Gruppe für Sternenkinder-
Eltern
Du bist nicht mehr da, wo du warst 
Du bist überall, wo wir sind
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Informationsabend vor einvernehmlicher 
Scheidung gem. § 95 Absatz 1a Außerstreit-
gesetz

Wenn es in einer Familie zur Trennung und 
Scheidung der Eltern kommt, so stellt dies 
für alle Familienmitglieder eine große Verän-
derung dar. Die neue Lebenssituation löst bei 
den Kindern Verunsicherung und Ängste aus: 
Bei wem werde ich wohnen? Wie ist das mit 
dem Kontakt? Liegt es an mir, dass sich die El-
tern nicht mehr verstehen? Haben mich meine 
Eltern noch lieb?

Eltern stehen vor der Herausforderung, trotz 
emotionaler Achterbahn eine neue „Eltern-
Beziehung“ zu entwickeln und dem Kind eine 
Atmosphäre von Stabilität und Sicherheit zu 
schaffen.

Inhalte: Eltern erhalten Informationen, wie Kin-
der eine Scheidung erleben, wie Kinder - ab-
hängig vom Alter - reagieren können und was 
Kinder in dieser Umbruchsituation brauchen. 
Sie bekommen Tipps und Ideen, wie sie ihr 
Kind in dieser schwierigen Situation bestmög-
lich unterstützen. Sie erhalten grundlegende 
rechtliche Informationen zu Obsorge, Be-
suchsrecht und Unterhalt. Sie erhalten Ideen 
und Handwerkszeug für die Entwicklung einer 
für das Kind unterstützenden Eltern-Beziehung 
nach Trennung/Scheidung.

Die Veranstaltung kann sowohl von beiden El-
tern als auch jeweils einzeln besucht werden 
und wird als Nachweis für die verpflichtende 
Beratung bei einvernehmlichen Scheidungen 
gem. § 95 Absatz 1a Außerstreitgesetz aner-
kannt.

ReferentInnen: Dipl. Ehe-, Familien- und 
Lebensberater*innen mit Zusatzqualifikationen

Kursbeitrag: € 30,00 pro Person
Ermäßigung: Elternbildungsgutscheine des 
Landes OÖ werden entgegengenommen.

Anmeldung per E-Mail oder Telefon ist er-
forderlich!

Veranstalter: BEZIEHUNGLEBEN.AT in Ko-
operation mit den Eltern-Kind-Zentren Linz, 
Enns und Bad Hall

Orte und Termine: 
Sie finden alle Orte und Termine unter: 
https://www.beziehungleben.at/verpflichtende-
elternberatung-bei-scheidung

4470 Enns, EKIZ Bunter Kreis, Forst-
bergstraße 3, Monatlich ein Dienstag,  
19:00-21:00 Uhr, Anmeldung: 07223 81700; 
office@bunterkreis.at, www.bunterkreis.at

4540 Bad Hall, Eltern-Kind-Zentrum  
Domino, Eduard-Bach-Straße 5, Zweim-
onatlich ein Donnerstag, 19:00-21:00 Uhr, 
Anmeldung: 07258 4612; info@ekiz-domino.
at, https://www.ekiz-domino.at/

4707 Schlüßlberg, Rosengarten 6, Monat-
lich ein Montag, jeweils 18:30-20:30 Uhr,  
Anmeldung bei Frau Holzer-Breid: 0699 
12345502, andrea.holzer-breid@chello.at

4020 Linz, Eltern-Kind-Zentrum, Figuly-
straße 30, Zweiwöchentlich ein Donnerstag,  
jeweils 18:30-20:30 Uhr, Anmeldung:  
0732 66 96 11; office@eltern-kind-zentrum.at,  
http://www.eltern-kind-zentrum.at/

Verpflichtende Elternberatung
nach § 95 Außerstreitgesetz



Wie kann ich mich zu Veranstaltungen  
anmelden?

Wenn nicht anders angegeben, bitte bei  
BEZIEHUNGLEBEN.AT anmelden:

BEZIEHUNGLEBEN.AT
Pastoralamt Linz
Abteilung Beziehung, Ehe und Familie
Kapuzinerstraße 84
4021 Linz
beziehungleben@dioezese-linz.at
0732 7610 3511

Bürozeiten
Mo-Fr:  08:00-12:00 Uhr
Mo-Do:  13:00-16:00 Uhr

Hinweis
Die Seminare von BEZIEHUNGLEBEN.AT 
sind weder Beratung noch Therapie und eig-
nen sich deshalb nicht für Paare in Krisen!

Unsere Teilnahmebedingungen
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung 
und eine Rechnung zugeschickt. Die Kurs-
kosten sind sofort nach Erhalt der Rechnung 
zu begleichen. 

Ermäßigungen: 
Wenn nicht anders angegeben, gelten bei den 
Veranstaltungen von BEZIEHUNGLEBEN.AT 
folgende Ermäßigungen:
Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ wer-
den entgegengenommen.
Zusätzlich: Ein Gutschein der Kirchenbeitrags-
stelle pro Paar ODER minus 10% mit der Fa-
milienkarte des Landes OÖ

Stornokosten:
Bei einer Abmeldung von der Veranstaltung 
entstehen folgende Stornokosten: 
Bis vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn: 
keine Kosten. 
Bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn: 
50% der Kurskosten
Bei späterer Stornierung werden 100% des 
Kursbeitrags eingehoben. 

Corona Maßnahmen: Bitte informieren Sie 
sich auf unserer Homepage unter www.be-
ziehungleben.at/Bildung über die gerade 
geltenden Corona Maßnahmen bei unseren 
Veranstaltungen.
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